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Marianne (46): “Gek genoeg valt het kwartje vandaag pas
echt. Toen ik vanochtend wakker werd, voeld
diepongelukki
mstaris van mijn ouders, die toevallig ook mijn notaris is.
Hij vertelde dat mijn vader me had onterfd, Hoewel mijn
vader mij dat jaren geleden al had toegeschreenwd, ben ik
tosch heel verdrietig.

1k moet steeds huilen.

Libelle nieuwsbrief

Eloe dhinsciog en doraderdag nrvang e de keukste nesuswips. bps, trends
o vidbec's in e maoilc

Jarenlang hadden mijn ouders en ik geen contact, tot laatst
ineens mijn moeder belde: mijn vader was riek geweest en
overleden. Ze vond dat 1k naar de uitvaant moest komen.
Maar ik kon het niet opbrengen om die pappenkast aan te
zien., Eindelijk kwam ik voor mezelf op: ik ben niet gegaan,
Mijn moeder was er liajend over,

Mijn vader was een extreem dominante en strenge ma
Alles moest gaan zoals hij het wilde, 1k was enig kind en
antzettend bang voor hem, en mijn moeder volgens mij
ook, Ze was vam nature een lieve viouw, maar ook naief en
angstig. Ze kon hem niet a als hij

i kwam, Mijn vader kwam s avonds naar mijn bed en
daar mis te hiij mij. Hij noermnde het ons vader-
cdochtermomentje. Mijn moeder kwam nooit boven, terwijl
ik me niet kan voorstellen dat ze er niets van wist. Ik durfde
erniet met haar over te praten, Bovendien heb ik lang
gedacht dat het zo hoorde wat mijn vader deed, Toen ik een
jiar of tien was, stopte het misbroik, Maar ik bleef me thuis
onveilig voelen en had een enorm slecht zelfbeeld.

1wk zenuwach

Toen ik ging studeren en op mezel§ ging wonen, lisp ik vast
elowr mijn jeugdirauma’s, Jarenlang volgde ik verschillende
therapievormen. Daama, ik was een jaar of dertig, besloot ik
miijn vader te confronteren met wat hij me had aingedaan.
Dit was een kans om mijn eigen kracht te voelen, zei
therapeut, Ik maakte een afspr
hotel en zel: *Besef jij hoe jouw misbrutk mijn leven heeft
werwoest ™ ‘Je bent knettergek!” reageende hij. "Je bent mijn
dochter niet meer, Ik onter! je meteen,” Dat was de laatste
keerdat ik contact met hem had, Mijn moeder koos mijn
waders kant. [k voelde me een wees terwijl mijn ouders nog
leefden. Ook de rest van de familie koos de kant van mijn
ouders.

k met mi

veen tante of oma die me wilde oprangen.

De tranen blijven kemen vandaag, 1k heb de behoefte om
lief en zacht te zijn voor mezelf, dus ik haal bloemen en wat
lekkers, ik luister naar auziek die ik fjn vind en kijk naar
ete serie. Een beetje troost. Ook bel ik met goede
vrienden om erover te praten. Ze begrijpen me helemaal en
leggen it waarom onterfd zijn me 20 raakt. Het heeft niks
miet geld te maken, maar met gebrek aan erkenning. Dat er
geen enkel berouw ks van mijn vaders kant, vind ik vreselijk.
Toen hij oot dep dat hij me ging onterven, snapte ik dat en
deed het me niet 2o veel. Maar door de jarenlange therapie
voel ik ook weer iets van mildheid naar mijn ouders, hoe
ek dar ook klinkt. Blijkbaar wil ik roch dat méjn onders van
me howden en verlang ik naar bun erkenning,

Het praten met mijn vrienden doet me goed en helpt me om
alles op een rijtje te zetten. Je weet toch dat je altij
wettelijke kindsdeel krijgt als je moeder overlijdi?” zegl een
van hen. Dat weet ik, Je kind helemaal onterven kan niet, als
kind kun je altijd aanspraak maken op de zogeheten

itieme portie. Dat is de helft van het bedrag dat je zou

ije

le

klijg‘ru als er geen lestament 2ou 2 ijn. Dat isin dle wel 20
gb'[u‘ﬂﬂ('. Het |5 alleen de VIaag of 1k die ].g-l.ﬂ'nw[m'rliu'\n'l
wil. Het gaat me niet om geld, ik kan prima voor mezell

zorgen. Het gemis aan geborgenheid dat ik mijn hele leven
.1]\'\t|e|,i'|:-'|~lt wWeeT o, Ik voel men
hogen. Ondanks jarenlange therapie zit die wond er nog
steeds.”

et gezien, niet erbij

Benivuved hoe het verhaal verdergaat? [ [ecst hit

< licelle

E ACTUEEL PERSOONLIIE LIFESTYLE ROYAL

|
=

SERIES SHOWHIEUWS 3

i

arilele weier seevar anifne Kot con e revhooe! nisteven.”

TousT ANMEMARIE VAN DIJK
sELe GETTY iMAGES
24 JANUARI 2024

Marianne {52k '|.m-n|.mgl|a|1 ik last l'.mangw.'!.lﬂm'.l[l-ﬂlt Ik
had het gevoel dat ik dood beter af was en het heeft me veel
therapie gekost om met mijn verleden in het reine te
komen. Het duurde dan ook een jaar voordat ik met een
therapent over het misbruik van mijn vader durfde te
praten. Daarna duuinde het nog eens jaren om te acceplersn
mijn moeder niet voor mij had gekozen.

Libelle nieuwsbrief

ke chrracag en dondendog onivang je de leuksbe nisuwijes. s, inends
n vaded’s in o maibon

shiriel

Het is nu zes jaar geleden dat mijn vader overleed en et
gaat best goed met mij. Tk voel me stabiel, al zal w
gebeurd noolt helemaal weg zijn. Bepaalde angsten heb ik
nog steeds. Zo wil ik altijd het gevoel heblen dat ik snel
wegg ki uil een situatie, iets wat ik heb geaccepleerd. Na
zifn overlljden schireef 1k mijn vader een afscheidsbrief die
ik nooit heb gepost. Daarin vertelde ik onder meer dat ik blij
ben dat de tijd dat wij als vader en dochter verbonden
waren, eindelijk voorbi) is.

ETis

Tien jaar geleden heb ik een stichting opgerichi: Project
Spenk Now. Het doel is om seksueel misbroik meer
bespreekbaar te maken, om zo bestaande 1aboes te
doorbreken en te helpen bij de verwerking, Ook schreef ik
het boek Ondersteboven over mijn ervaringen.

he

Als mijn vacer sen leve vader was geweest, had hijme na
7i| n dood al wat gu-ltl dosen Boekomen. Nu gxngﬂllﬂ naar

mijn meoeder. Zij kan het testament nog aanpassen, maar ik
denk niet dat ze dat gaat doen. Ze is hem altijd Bijven
steunen, Nannn:i n kant van het verhaal wilde ze niet
luisteren, ze zei alleen: 'Die onzin moet stoppen.”’ Terwijl ze
toch echi moet hebben geweten wat hij bij me heeft gedaan.
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Tk ben lang boos geweest over het feit dat mijn vader het

geheim mee zijo graf in heeft genomen. Wat ben ik vaak niet

geloadd door andere mensen. "Als je vader het altijd heelt
onthkend, heeft hij het vast niet ged
‘Anders had je moeder je toch wel geloofd?" Ze
bagatelliseerden het, Het maakt me niet meer uit. Ik hoef
niet geloofd te worden, zelf ken [k de waarheid en ik ben

zelden ze dan.

ermes in het reine,”
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