LIFESTYLE

‘Wat had jij aan?’: waarom slachtofters van
misbruik te maken krijgen met victim
blaming

Het gebeurt vaak: iemand vertelt over een trauma en een ander stelt
(onbedoeld) vragen aan het slachtoffer, alsof hij of zij iets had kunnen doen
om het te voorkomen. Dit noemen we victim blaming. Maar wat betekent
dat precies? En waarom gebeurt het zo vaak?
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Trigger warning: dit stuk gaat over seksueel misbruik en/of geweld

Uit recent onderzoek van EenVandaag blijkt dat bijna 80 procent van de
jonge vrouwen het afgelopen jaar te maken had met seksuele intimidatie.
Ook mannen zijn slachtoffer: 2 op de 10 heeft seksuele intimidatie
meegemaakt. Ongeveer 75 procent van de slachtoffers van seksueel
overschrijdend gedrag krijgt één of twee beschuldigende opmerkingen van
zijn of haar omgeving en krijgt daarmee te maken met victim blaming,
vertelt Ellen de Ruiter, die werkt bij het Centrum Seksueel Geweld.
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Victim blaming betekent dat het slachtoffer (deels) de schuld krijgt van een
traumatische gebeurtenis. Dit kan op een directe manier, met opmerkingen
als: "Het is je eigen schuld," of "Je had niet met de dader mee moeten
gaan." Maar het gebeurt ook op een subtielere, passieve manier,
bijvoorbeeld door vragen als: "Had je veel gedronken? Waarom fietste je
alleen?" of: "Je was toch best schaars gekleed?"

'Mogeilijk om te geloven'

Hoe zit dat in elkaar? Volgens De Ruiter gebeurt dat omdat het
afweersysteem wordt aangesproken wanneer iemand iets heftigs vertelt. Je
kunt dat eigenlijk zien als een verdedigingsmuur die mensen als eerste
inzetten wanneer iemand zijn of haar verhaal vertelt. "Mensen vinden het
moeilijk om in te zien dat seksueel misbruik bestaat en willen daarom niet
erkennen dat het iemand kan overkomen. Als het slachtoffer het kan
overkomen, kan het ook bij mij gebeuren, wordt er dan gedacht.”

"Bij ongeveer 85 procent van de gevallen kent het slachtoffer de dader, en
dat vinden mensen moeilijk. We — mensen die zulke opmerkingen maken —
willen de werkelijkheid vaak niet zien, omdat het om een bekende gaat. Of
om iemand met wie we een goede band hebben. Denk dan aan een oom,
een docent, een vriendin, een medestudent, een sportcoach, enzovoort. We
vinden het dan lastig om te geloven dat die leuke jongen uit de klas dit soort
dingen doet. We willen seksueel geweld het liefst zoveel mogelijk buiten de
deur houden."

H Dit wil je ook lezen:
"~ Jeffrey werd op zijn zestiende misbruikt en schreef er een boek over
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Schaamte en schuld

Er zijn veel manieren waarop de schuld bij het slachtoffer wordt gelegd,
terwijl die altijd bij de dader hoort. Maar het zijn niet alleen anderen die dat
doen — slachtoffers geven zichzelf ook vaak de schuld. De Ruiter: "Ze
schamen zich enorm en denken vaak: Wie ben ik om hulp te vragen? Of ze
vragen zich af: Heb ik wel duidelijk nee gezegd? Was het misschien mijn
eigen schuld? Daardoor vertellen veel slachtoffers hun verhaal pas jaren
later."

Omdat slachtoffers vaak te maken krijgen met victim blaming als ze praten
over een seksuele ervaring, ontstaat er een taboe om erover te spreken.
Volgens seksueel geweld-expert Marianne Kimmel komt dat onder andere
door de positie van de dader. "Een dader kan angst aanjagen of het verhaal
verdraaien en het slachtoffer de schuld geven. Bijvoorbeeld door te zeggen
dat het slachtoffer zich uitdagend kleedde. Dit is heel schadelijk."

Slachtoffers moeten weerbaarder zijn

Je hebt het vast wel eens meegemaakt: dat iemand een beschuldigende
vraag stelt en niet stilstaat bij hoe schadelijk dat kan zijn voor een
slachtoffer. Hoe mensen naar slachtoffers van seksueel geweld kijken,
beinvloedt ook hoe we omgaan met mensen die grensoverschrijdend gedrag
hebben meegemaakt.

Dat zie je bijvoorbeeld terug in een uitspraak van de Nederlandse advocaat
Gerard Spong in de documentaire Blauwe Ballen en andere
verkrachtingsmythes, waarin wordt getoond hoe de samenleving met
seksueel geweld omgaat. Spong beweerde daarin dat vrouwen zich te snel
laten misbruiken en te snel opgeven. "Een goede, weerbare vrouw zal het
aantal verkrachtingen drastisch doen afnemen", zei hij. Zijn uitspraak leidde
tot veel maatschappelijke ophef. Er werd zelfs een crowdfunding gestart om
een advertentie tegen de advocaat in kranten te plaatsen.

Nieuwe wet tegen seksueel misdrijf



Sinds juli vorig jaar is er in Nederland een wet die slachtoffers beter moet
beschermen, de Wet seksuele misdrijven. Hierdoor hoeven slachtoffers niet
langer bewijs te leveren dat ze bijvoorbeeld verkracht zijn, wat voorheen wel
moest. Maar als je wilt dat de dader wordt vervolgd, moet er wel bewijs
worden aangeleverd om vast te stellen dat de dader schuldig is.

Marianne Kimmel: "Er is al veel kapotgemaakt. De angst om niet geloofd te
worden door de maatschappij en de schuld te krijgen, is groot. Je kunt vaak
niet bewijzen dat je slachtoffer bent geweest van seksueel
grensoverschrijdend gedrag, omdat het moeilijk te bewijzen is. De nieuwe
wet helpt wel een beetje, maar het blijft een probleem met de bewijslast.
Dat komt omdat bij misbruik vaak gezwegen wordt, en het verhaal pas jaren
later naar buiten komt."

Er worden wel aangiftes gedaan van seksuele delicten, en volgens het CBS

is er zelfs sprake van een groei. Momenteel doet ongeveer 10 procent van de
slachtoffers aangifte. Maar of dat helpt, is nog maar de vraag. Kimmel: "Je
ziet vaak dat dat soort zaken worden geseponeerd en de straffen laag zijn."
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Dit wil je ook lezen:

Waar kan je heen als je te maken krijgt met seksuele intimidatie/misbruik?

Zwijgen is schadelijk

Victim blaming zorgt ervoor dat veel slachtoffers hun verhaal niet durven te
delen — of de schuld nu van anderen komt of dat ze zichzelf de schuld
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geven. Volgens seksueel geweld-expert Kimmel is dat stilzwijgen schadelijk.
"Het is heel belangrijk dat er een veilige plek is waar slachtoffers zich
durven uitspreken", zegt ze. "Praten helpt. Openheid is belangrijk. Als we
kinderen vanaf jonge leeftijd leren om direct over vervelende ervaringen te
praten, wordt het makkelijker om erover te praten. Veel mensen weten niet
hoe groot de impact van seksueel misbruik kan zijn. Door er open over te
zijn, begrijpen we het beter en worden we bewuster."

Dat openheid echt helpt, ziet De Ruiter terug in het jaarverslag van het
Centrum Seksueel Geweld. "We merken dat het aantal meldingen stijgt
zodra er in de media aandacht is voor seksueel grensoverschrijdend gedrag.
Denk bijvoorbeeld aan de zaak rond Ali B of de BOOS-aflevering uit 2022
over de misstanden bij The Voice of Holland. Tijdens zulke momenten stijgt
het aantal meldingen bij ons flink. Als je als slachtoffer jarenlang hebt
gezwegen en dan vergelijkbare verhalen hoort, wordt de druk om eindelijk te
praten steeds groter."

Hoe kan je iemand helpen?

Openlijk je verhaal delen over een negatieve seksuele ervaring helpt mensen
op meerdere manieren. Zo kan een slachtoffer het trauma beter verwerken.
Als familielid of vriend of vriendin kun jij helpen door er voor iemand te zijn.
De Ruiter: "Zorg dat je openstaat om het verhaal te horen en stel niet te veel
vragen tegelijk. Vraag liever wat die persoon wil vertellen en blijf goed
opletten hoe het gaat. Het kan ook helpen om praktische steun te bieden,
bijvoorbeeld door boodschappen te doen of voor diegene te koken."

Volgens Kimmel is het voor slachtoffers ook belangrijk om te weten dat hun
verhaal kracht heeft. Deel het verhaal daarom stap voor stap. "Wees
voorzichtig met je verhaal (weet bijvoorbeeld met wie je het deelt), maar
zwijg niet!"

Ben je, of ken je iemand die, (onlangs) slachtoffer is geworden van
seksueel misbruik? Weet dat het in de eerste plaats niet jouw schuld is,
en praat erover. Er is hulp; je kunt onder andere terecht bij het
Centrum Seksueel Geweld.
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